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สวนที่ 1 
 

สภาพทั่วไปและขอมูลพ้ืนฐาน 
 

1.ขอมูลทั่วไปของพ้ืนที ่
 

          1.1 ท่ีตั้ง 
องคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ  เปนองคการบริหารสวนตําบลขนาดกลาง ตั้งอยูหมูท่ี 7 

ตําบลคลองกระบือ อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของอําเภอปากพนัง โดยมี
ระยะทางหางจากอําเภอปากพนัง ประมาณ 9 กิโลเมตร ตั้งอยูดานทิศตะวันออกของจังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีระยะทางหางจากศาลากลางจังหวัดนครศรีธรรมราช ประมาณ  26 กิโลเมตร 

 

องคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ ไดรับการยกฐานะเปนองคการบริหารสวนตําบลมีฐานะเปนนิติบุคคล
และเปนราชการบริหารสวนทองถ่ิน  ตามพระราชบัญญัติสภาตําบลและองคการบริหารสวนตําบล พ.ศ. 2537 
จัดตั้งข้ึนตามประกาศกระทรวงมหาดไทย (ลงวันท่ี 19  มกราคม พ.ศ. 2539  เรื่อง จัดตั้งองคการบริหารสวน
ตําบล ลําดับท่ี 701 จากจํานวนการจัดตั้งครั้งท่ี 2 รวม  2,143 แหง) ลงวันท่ี 19 มกราคม พ.ศ. 2539  
โดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา เลม 113 ตอนพิเศษ 6 ลงวันท่ี 30 มกราคม พ.ศ. 2539 มีผลบังคับใช
เม่ือวันท่ี 30 มีนาคม พ.ศ. 2539   
 1.2 เนื้อท่ี/สภาพภูมิประเทศ     

 มีเนื้อท่ีท้ังหมด 19,862 ไร หรือประมาณ 31.78 ตารางกิโลเมตร เปนพ้ืนท่ีราบลุมมีฝนตกชุก 
เหมาะแกการทําเกษตรทําสวน ในฤดูฝนมีน้ําทวมขัง   

 1.3 แผนท่ีตําบลคลองกระบือ     

 

อาณาเขตติดตอ 
 ทิศเหนือ         ติดตอตําบลปากพนังฝงตะวันตก  และตําบลคลองนอย อําเภอปากพนัง 
           จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทิศใต            ติดตอตําบลบานใหม  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
          ทิศตะวันออก   ติดตอตําบลหูลอง  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ทิศตะวันตก     ติดตอตําบลคลองนอย อําเภอปากพนัง   
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2. ขอมูลศักยภาพดานการบริหารขององคการบริหารสวนตําบลคลองกระบอื 
          2.1 เขตการปกครอง 

     ตําบลคลองกระบือ ประกอบดวย จํานวนหมูบาน  13 หมูบาน พ้ืนท่ีท้ังหมด 19,862 ไร  

หมูท่ี ช่ือหมูบาน รายช่ือผูใหญบาน/ผูชวยผูใหญบาน ตําแหนง 
1 บานงาม   นายประดิษฐ  แดงเอียด ผูใหญบานหมูท่ี 1 

  นายธวัชชัย  เพชรแกว   ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 1 
  นางสาวเครือวัลย  แดงเอียด ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 1 

2 บานงาม (บานนาตีน)   นางเนียบ  นนทรังสี ผูใหญบานหมูท่ี 2 
  นายทวีป  นาคคง ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 2 
  นางสาวฤทัยรัตน  มาศสินธ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 2 

3 บานงาม (บานนาตก)   นายสมศักดิ์  คงเมือง ผูใหญบานหมูท่ี 3 
  นายจํานงค  ชูเมือง ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 3 
  นายสุเทพ  จันทรคง ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 3 

4 บานตรงบน   นายเจริญ  ปงเอ้ียน ผูใหญบานหมูท่ี 4 
  นายสมเกียรติ  ทองนวล ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 4 
  นางสาวโสภา  เรืองฤทธิ์ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 4 

5 บานเกาะพุด   นางชะออน  เดชศรี ผูใหญบานหมูท่ี 5 
  นายเสรี  ชวยทอง ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 5 
  นายไพฑูล  ชวยหนู ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 5 

6 บานหัวไทร   นายทวี  สุขอินทร ผูใหญบานหมูท่ี 6 
  นางสมใจ  สุวรรณสังข ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 6 
  นายสุชาติ  สุวรรณเลิศ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 6 
  นายปราโมทย  เพชรขุน ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

7 บานเสม็ดเอน   นายนิโรจน  เอียดแกว ผูใหญบานหมูท่ี 7 
  นายวัชรินทร  สวุรรณมาก ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 7 
  นายมโน  สิงหพันธ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 7 

8 บานคลองสุขุม   นายสรพงศ  หนูแกว ผูใหญบานหมูท่ี 8 
  นายเดชา  ธรรมชาต ิ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 8 
  นางสุภาภรณ  หมอมบุญ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 8 
  นายสุเชษฐ เกลี้ยงเกตุ   ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

9 บานบางสระ   นายวยากรณ บุญกาญจน ผูใหญบานหมูท่ี 9 
  นายเฉลิม  สุวรรณสังข ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 9 
  นายสหัส  หนูเอ่ียม ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 9 
  นายวัชรา  ศรีนิรัตน ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

10 บานบางอิฐ 
 
 

  นายคฑายุทธ  สุทธิรักษ กํานันตาํบลคลองกระบือ 

  นางเพ็ญศรี  สุทธิรักษ ผูชวยกํานันตําบลคลองกระบือ 
  นายชาตรี  ทองทาพญา ผูชวยกํานันตําบลคลองกระบือ 

11 
 
 

บานปากโอ 

 

  นายวรรณชัย  หนูเอียด ผูใหญบานหมูท่ี 11 

  นางลภัสรดา  แกนจันทร ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 11 

  นายวีระชัย  เพิงรัตน ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 11 



แผนสุขภาพตําบลคลองกระบือ ประจําปงบประมาณ 2563 
3 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน รายช่ือผูใหญบาน/ผูชวยผูใหญบาน ตําแหนง 

  นายจักกฤษ  เพชรานนท ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

12 บานคลองนอย  นายประโยชน  จินดาวัฒน ผูใหญบานหมูท่ี 12 

 นายประเสรฐิ  บญุรอด ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 12 
 นายณรงค  สงเสน ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 12 
 นายภักดี  ทองสม ผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ 

13 บานคลองควาย  นายณรงค  รัตนบันดาล ผูใหญบานหมูท่ี 13 

 นายปรีชา  รอดเก้ียว ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 13 
 นายสําราญ  รักษายศ ผูชวยผูใหญบานหมูท่ี 13 

   นายประพันธ  คุระจอก สารวัตรกํานัน 
   นายเอกรินทร  ปกจาย สารวัตรกํานัน 
   นายเกษม  คงกลา แพทยประจําตําบล 

  
 2.2 รายช่ือผูบริหารทองถิ่นและสมาชิกสภาทองถิ่น ดังนี้                                                      
   ผูบริหารทองถิ่น ประกอบดวย                                                                                           
   1. นายสนชัย  สังขศรี   ตําแหนง นายกอบต.คลองกระบือ        
   2. นายสมจิต  อินทรจันทร  ตําแหนง รองนายกอบต.คลองกระบือ 
   3. นายกิตติศักดิ์  ภูรอย   ตําแหนง รองนายกอบต.คลองกระบือ 
   4. นายสันติชัย  นาคคง   ตําแหนง เลขานุการนายกอบต.คลองกระบือ  
   สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ  และ เลขานุการสภา อบต.   ประกอบดวย                 
   1. นายอนุสรณ    ศิริสมบัติ  ตําแหนง ประธานสภาอบต.คลองกระบือ  
   2. นายมนูญ     มุลสิทธิ์   ตําแหนง รองประธานสภาอบต.                                        
   3. นายวาณิชย    จงคง   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 1                       
   4. นายแวว    ณ  นคร   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 2                
   5. นางวิภาดา    บัวทอง   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 2                     
   6. นายนัฐพล    คงเมือง   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 3                        
   7. นายจันทร    หนูเอียด   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 3             
   8. นายเสริม    นาคสิงค   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 4                    
   9. นายพิชัย    ทองแกว   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 5                  
   10. นายสุพจน    มาศศรี   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 5                   
   11. นายจตุรงค   รักษาพล  ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 6                       
   12.นายเพียร    ดําพริก   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 6       
   13. นายมาศ    สุวรรณแกว  ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 7                 
   14. นายวิลาศ   สุวรรณสังข  ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 8                   
   15. นายเรวัฒน   บุญโชติ   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 10               
   16. นางประจวบ   พาสกล   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 11                 
   17. นางละเวง    จันทรดํา   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 12             
   18. นายประทีป  ชุมศรี   ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 13      
   19. นายฉัตรภานุ   จินดาวงศ  ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 13      
   20. นายธณกฤต   คงวารินทร  ตําแหนง สมาชิกสภาอบต.หมู 8 
         เลขานุการสภาฯ 
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 2.3 พนักงาน จํานวน  31 คน                                                                                                  
        บุคลากร (ฝายประจํา) จํานวน 16 คน แบงโครงสรางเปน 4 สวนราชการ ไดแก                                           
        - ตําแหนงปลัดองคการบริหารสวนตําบล  จํานวน  1  คน                                                                    
        - ตําแหนงรองปลัด     จํานวน  1  คน                                                      
        - ตําแหนงในสํานักปลัดองคการบริหารสวนตําบล จํานวน  7  คน                                       
        - ตําแหนงในกองคลัง    จํานวน  5  คน                                                        
        - ตําแหนงในกองชาง      จํานวน  1  คน                                                  
        - ตําแหนงในกองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จํานวน   1   คน                                                           
        - ลูกจางประจํา     จํานวน   1  คน                                                          
           - พนักงานจาง                       จํานวน 13  คน 

3. ประชากร                                                                                                                                   
 3.1 ขอมูลเกี่ยวกับจํานวนประชากร                                                                                        
       ประชากรท้ังสิ้น  จํานวน  6,016 คน แยกเปนชาย 3,005 คน หญิง  3,011 คน จํานวน 
1,837 ครัวเรือน พ้ืนท่ีท้ังหมด 19,862 ไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ท่ีมา : ขอมูลสถิติประชากรจากทะเบียนบาน (วันท่ี  มกราคม 25๖๒) สํานักงานทะเบียนอําเภอปากพนัง 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน ชาย หญิง รวม 
จํานวน 

(ครัวเรือน) 

1 บานงาม 53 55 108 34 

2 บานงาม (บานนาตีน) 129 144 273 75 

3 บานงาม (บานนาตก) 196 160 356 89 

4 บานตรงบน 149 150 299 90 

5 บานเกาะพุด 239 241 480 135 

6 บานหัวไทร 340 365 705 208 

7 บานเสม็ดเอน 281 282 563 186 

8 บานคลองสุขุม 265 230 495 172 

9 บานบางสระ 381 398 779 263 

10 บานบางอิฐ 218 221 439 129 

11 บานบางโอ 166 175 341 99 

12 บานคลองนอย 307 291 598 181 

13 บานคลองควาย 281 299 580 176 

  3,005 3,011 6,016 1,837 
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    3.2 ชวงอายุและจํานวนประชากร 

 ขอมูลอายุและจํานวนประชากรในพ้ืนท่ีตําบลคลองกระบือ จํานวน 13  หมูบาน จําแนกตาม  

ชวงอายุแบบสากล  ดังนี ้

ชวงอาย ุ เพศชาย (คน) เพศหญิง (คน) รวม 
101 ป ข้ึนไป 1 1 2 

96-100 ป 5 6 11 
91-95 ป 12 23 35 
๙6-90 ป 25 58 83 
81-85 ป 77 98 175 
76-80 ป 81 128 209 
71-75 ป 105 134 239 
66-70 ป 107 143 250 
61-65 ป 142 156 298 
56-60 ป 161 181 324 
51-55 ป 201 224 425 
46-50 ป 222 222 444 
41-45 ป 249 238 487 
36-40 ป 276 220 496 
31-35 ป 216 188 404 
26-30 ป 230 203 433 
21-25 ป 211 206 417 
16-20 ป 205 168 373 
11-15 ป 115 146 297 

6-10 ป 148 138 286 
1-5 ป 142 116 258 

นอยกวา 1 ป 23 28 51 
รวม 3,005 3,008 6,012 

 (ขอมูลท่ีมา : ขอมูลสถิติประชากรจากทะเบียนบาน (วันท่ี  มกราคม  25๖๒) สํานักงานทะเบียน
อําเภอปากพนัง 

  หมายเหตุ ผูสูงอายุ 101 ปข้ึนไป คือ 
    นางพริ้ง  สุวรรณสังข  อายุ 102 หมูท่ี 6 และนายแคลว  หนูเอียด  อายุ 101 หมูท่ี 2 

4. สภาพทางสังคม 
            4.1 ดานการศึกษา  ประกอบดวยสถานศึกษา  6  แหง  และศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  2  แหง  ดังนี้ 
  (1)  โรงเรียนวัดสุขุม  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6  
        -   นักเรียนระดับประถมศึกษา            จํานวน      34  คน 
        -   นักเรียนระดับอนุบาล       จํานวน        7  คน 
  (2)  โรงเรียนวัดฝาพระบาทราษฎรบํารุง  เปนโรงเรียนขยายเขตโอกาสเพียงแหงเดียว      
ในตําบลคลองกระบือ  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง มัธยมศึกษาตอนตน   

นายธีระ  หมวดจันทร   ผูอํานวยการโรงเรียนวัดฝาพระบาทราษฎรบํารุง 
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       -   นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน        จํานวน      17   คน 
       -   นักเรียนระดับประถมศึกษา                  จํานวน      31   คน 
       -   นักเรียนระดับอนุบาล                    จํานวน        7   คน 
  (3)  โรงเรียนวัดบานงาม  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6   
  นายสุจินต  กิตติบงกช ครูชํานาญการ  รักษาราชการแทน  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดบานงาม 
                                 -   นักเรียนระดับประถมศึกษา           จํานวน      14   คน 
                                 -   นักเรียนระดับอนุบาล                 จํานวน        5   คน 

(4)  โรงเรียนวัดสามแพรก  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6   
นายสุเทพ  ชุมศรี ผูอํานวยการโรงเรียนวัดสามแพรก 

                                -   นักเรียนระดับประถมศึกษา            จํานวน      32   คน 
                                -   นักเรียนระดับอนุบาล                   จํานวน      15   คน 

(5) โรงเรียนวัดตรงบน  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6                          
  นายธวัชชัย  เพชรศรี  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดตรงบน 
                                -   นักเรียนระดับประถมศึกษา              จํานวน       26   คน 
                                -   นักเรียนระดับอนุบาล              จํานวน         8   คน 

 (6)  โรงเรียนวัดมหิสสราราม  เปดสอนตั้งแตระดับอนุบาล ถึง ประถมศึกษาปท่ี 6        
     นายสวาท  วงศชวย  ผูอํานวยการโรงเรียนวัดมหิสสราราม 
                                -   นักเรียนระดับประถมศึกษา               จํานวน       21   คน 
                                -   นักเรียนระดับอนุบาล                      จํานวน         4   คน 

(ขอมูล  ณ  วันท่ี  13 พฤศจกิายน  พ.ศ. 2562) 
     

   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในตําบลคลองกระบือ  มี  2 แหง   
  (1) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ  

      -   เด็กนักเรียน    จํานวน      51   คน 
      -   ครู คศ.1    จํานวน       -     คน 
        -   ผูชวยครูผูดูแลเด็ก            จํานวน        3   คน 
(2) ศูนยอบรมเด็กกอนเกณฑวัดตรงบน   
      -   เด็กนักเรียน         จํานวน      35   คน 
      -   ครู คศ.1     จํานวน        1   คน 
       -   ผูชวยครูผูดูแลเด็ก            จํานวน        1   คน 
(ขอมูล  ณ  วันท่ี 13 พฤศจกิายน  พ.ศ. 2562) 

     

                     -ในพ้ืนท่ีมีศูนยการศึกนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.ตําบลคลองกระบือ) 
จํานวน  1 แหง  หมูท่ี 2 บานนาตีน  ตําบลคลองกระบือ  

 สถาบันหรือองคกรทางศาสนา  มีวัด  รวม  6  แหง  ไดแก 
1. วัดสุขุม     ตั้งอยูหมูท่ี 6 
2. วัดมหิสสราราม   ตั้งอยูหมูท่ี 10 
3. วัดสามแพรก    ตั้งอยูหมูท่ี 9 
4. วัดบานงาม    ตั้งอยูหมูท่ี 3 
5. วัดฝาพระบาทราษฎรบํารุง  ตั้งอยูหมูท่ี 8 
6. วัดตรงบน    ตั้งอยูหมูท่ี 4 
7. สํานักปฏิบัติธรรมปากายแกว  ตั้งอยูหมูท่ี 10 
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 4.2 ดานการสาธารณสุข                                                                                                                 

       1. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานตรงบน  ใหบริการดานสาธารสุขพ้ืนฐาน              

แกประชาชน 6 หมูบาน คือ หมูท่ี 1 บานงาม, หมูท่ี 2 บานงาม(บานนาตีน) , หมูท่ี 3 บานงาม(บานนาตก), 

หมูท่ี 4 บานตรงบน, หมูท่ี 5 บานเกาะพุด และหมูท่ี 11 บานบางโอ มีบุคลากรประจํา ดังนี ้                                                                                   

   นางนิวรณ  แซคาง ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานตรงบน                                       

  1. นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ      จํานวน    1   คน              

  2. พยาบาลวิชาชีพ (ลูกจางชั่วคราว)   จํานวน    1   คน                     

  3. เจาพนักงานสาธารณสุข    จํานวน    -    คน                         

2. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางสระ  ใหบริการดานสาธารณสุขพ้ืนฐาน             
แกประชาชน  7  หมูบาน  คือ  หมูท่ี 6 บานหัวไทร , หมูท่ี 7 บานเสม็ดเอน, หมูท่ี 8 บานคลองสุขุม, หมูท่ี 9           
บานบางสระ, หมูท่ี 10 บานบางอิฐ, หมูท่ี 12 บานคลองนอย และหมูท่ี 13 บานคลองควาย มีบุคลากรประจํา ดังนี้
 นายพิชัย  เทิดธรรมปราการ  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานบางสระ                               
  1.  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ      จํานวน    1   คน                                    
  2.  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ       จํานวน    1   คน                          
  3.  ลูกจางชั่วคราว (พกส.)    จํานวน    2   คน     

 4.3 อาสาสมัครสาธารณสุขตําบลคลองกระบือ ประกอบดวย ......149....... คน                                           
ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลคลองกระบือ  นางวันดี  วิเชียร 
 

หมูท่ี ช่ือหมูบาน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุข 

1 บานงาม นางระเบียบ  เกลี้ยงชู 4 คน 

2 บานงาม (บานนาตีน) นางสาวอํานวย  ศรีเกตุ 6 คน 

3 บานงาม (บานนาตก) นางกนกทิพย  ปานแปน 10 คน 

4 บานตรงบน นางสาวโสภา  เรืองฤทธิ ์   6 คน 

5 บานเกาะพุด นางสาวอรอนงค  วัตตา   7 คน 

6 บานหัวไทร นางพยอม  คุระวรรณ 13 คน 

7 บานเสม็ดเอน นางวรรณา  สุวรรณแกว 11 คน 

8 บานคลองสุขุม นางกนกวรรณ  สินธุพาช ี 12 คน 

9 บานบางสระ นางวันดี  วิเชียร 16 คน 

10 บานบางอิฐ นางวันด ี ทองสีแกว 17 คน 

11 บานปากโอ นายสมพร  สุขศรีนวล  7 คน 
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หมูท่ี ช่ือหมูบาน ประธานอาสาสมัครสาธารณสุข จํานวนอาสาสมัครสาธารณสุข 

12 บานคลองนอย นางภัททิรา  นวลเอียด 15 คน 

13 บานคลองควาย นางปรีดา  เพ็งสังข 15 คน 
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สวนที่ 2                                                                                                                       

การวิเคราะหปญหาดานสุขภาวะของตําบลคลองกระบือ 

  การจัดทําแผนสุขภาพชุมชนตําบลคลองกระบือ เกิดจากการบูรณาการรวมกันของทุกภาค

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางสุขอนามัยของประชาชนในตําบลใหมีสุขภาวะท่ีดี นับเปนเครื่องมือหนึ่งท่ีเกิดจาก

การรวมคิดรวมทํา เพ่ือเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีข้ึน ท้ังนี้ แผนสุขภาพชุมชนตําบล        

คลองกระบือไดจากการระดมความคิดระหวางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ตําบลคลองกระบือ องคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ และประชาชนในพ้ืนท่ี โดยใชเวทีประชาคม เพ่ือหา

ประเด็นปญหา สถานการณท่ีเชื่อมโยงไปสูปญหาและผลกระทบท่ีตามมา โดยกลุมแกนนํา อสม.ไดระดม

ความคิดและเสนอเปนโครงการ โดยถอดจากสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน จัดลําดับความสําคัญของปญหา และ      

ฉายใหเห็นภาพท่ีชัดเจนในเรื่องการดูแลสุขภาพและการสรางสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดี วาควรจะคํานึงถึงอะไรบาง 

เพราะเรื่องสุขภาพ ไมใชแคเรื่องของปญหาสุขภาพเทานั้น แตยังมีเรื่องของการตรวจรักษา การออกกําลังกาย 

การเยียวยา รวมถึงมิติทางสังคมศิลปวัฒนธรรม ศาสนา การอยูรวมกัน การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี จึงถือเปนมิติท่ี

กวางกวาเรื่องของสาธารณสุขเพียงอยางเดียว 

  ดังนั้น แผนสุขภาพของตําบลคลองกระบือ จึงสะทอนออกมาในหลายมิติดวยกัน ท้ังมิติ

ทางดานเศรษฐกิจ ไดแก ความเครียดท่ีเกิดจากการทํามาหากิน ถาทุกคนพออยูพอกิน โดยยึดแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติก็จะทําใหสุขภาวะดีข้ึน มิติทางดานสังคม ท่ีตองเนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม มีการ

ฝกอบรมสรางความรู ความเขาใจในเรื่องของศาสนา และคุณธรรมใหมากยิ่งข้ึน และมิติทางดานสิ่งแวดลอม 

โดยตองจัดระบบสิ่งแวดลอมชุมชนใหเกิดความสวยงาม ความสะอาด ลดปริมาณขยะท่ีจะไปสูท่ีท้ิงจริงใหนอย

ท่ีสุดดวยการคัดแยกขยะ การแปรสภาพขยะเปนปุยหมัก หรือน้ําหมักชีวภาพ ซ่ึงเหลานี้ลวนเชื่อมโยงสูปญหา

ดานสุขภาพไดท้ังสิ้น ซ่ึงการขับเคลื่อนการดําเนินการไปสูสังคมท่ีมีสุขภาวะท่ีดีไดนั้น ตองนําแผนสุขภาพท่ีเกิด

จากการระดมความคิดของกลุมตางๆ ในพ้ืนท่ีเขามาผนวกกับแผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลคลอง

กระบือ เพ่ือใหเกิดเปนโครงการและสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดตอไป 
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1. การวิเคราะหปญหา (SWOT) ในตําบล 

จุดแข็ง จุดออน 
1) ชุมชนมีความเปนอยูท่ีพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน

ชวยเหลือกันแบบพ่ีแบบนอง 
2) ผูบริหารใหความสําคัญในเรื่องสุขภาพ 
3) มี อสม. ประจําหมูบานท่ีสามารถดูแลครัวเรือนได

อยางท่ัวถึง 
4) มีกลุม/องคกร ท่ีมีศักยภาพและเขมแข็ง 
5) มีการทํางานรวมกับภาคีเครือขายภายนอก 
 

1)  ประชาชนยังขาดความรู ความเขาใจในเรื่อง
การดูแลสุขภาพของตนเองและคนในหมูบาน 

2) ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม
ปลอดภัย 

3) การไมออกกําลังกาย 
4) ขาดบุคลากรท่ีมีคุณวุฒิตรงตามสายงาน

สาธารณสุข 
5) ไมมีการคัดแยกขยะกอนท้ิง 
6) ปญหายาเสพติด 

 
 

โอกาส อุปสรรค 
1) รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน 
2) ผูนําทองถ่ินและเครือขายภาคประชาชนมีสวน

รวมในการพัฒนางานดานสาธารณสุขเพ่ิมมากข้ึน 

1) สภาพพ้ืนท่ีบางแหงต่ํา เปนหลุมบอ มีน้ําทวม
ขัง เปนแหลงเพาะพันธุยุง 

2) โครงสรางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงสูสังคม
ผูสูงอายุ ทําใหตองดูแลสุขภาพผูสูงอายุเพ่ิม
มากข้ึน 

3) ประชาชนไมรูสิทธิหนาท่ีและการจัดการ
ปญหาในการใชบริการสุขภาพ ทําใหบางสวน
ประสบปญหาและเขาไมถึงบริการสุขภาพ 

4) ขาดการเชื่อมประสานภาคีเครือขายตางๆ    
ในระบบหลักประกันสุขภาพ ท้ังในสวนของ   
ผูใหบริการ ผูรับบริการ และผูจัดบริการ 

5) วัฒนธรรมบริโภคนิยม และการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใช ในชีวิตประจํ าวัน  ทําให
ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ตนเองไมถูกตองเหมาะสม กอใหเกิดปญหา
สุขภาพ 

 

2. ประมวลผลการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของหมูบาน 
 จากการระดมความคิดเห็นระหวางกลุมอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพบานบางสระและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพบานตรงบน องคการบริหารสวนตําบลคลอง

กระบือ และผูมีสวนเก่ียวของในพ้ืนท่ี โดยใชเวทีประชาคม ซ่ึงไดนําประเด็นสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

แตละหมูบาน เพ่ือหาสาเหตุและแนวทางแกไข จนสามารถสรุปและจัดลําดับความสําคัญปญหาดาน

สุขภาพของตําบลคลองกระบือ ดังตอไปนี้ 
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ปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
 1.พฤติกรรมเสี่ยง 

เบาหวาน ความดัน 
 
       

1. พฤติกรรมการบริโภค
ไม ถูกตอง คือ บริโภค
อาหารรสจัด ประเภท
หวาน มัน เค็ม 
2. ไมออกกําลังกาย 
3. ขาดการตรวจสุขภาพ 
4.ภาวะความเครียด 
5. กรรมพันธุ 
6. ขาดความรู 

1. ควบคุมอาหาร ประเภท
รสจัด หวาน มัน เค็ม 
2. สงเสริมการออกกําลัง
กาย 
3. ตรวจสุขภาพเพ่ือคัด
กรองและคนหาสภาพ
ปญหาอยางนอยปละ 1 
ครั้ง 
4. อบรมใหความรูเรื่องการ
ดูแลสุขภาพ 

1.โครงการตรวจคัดกรอง
โรคเบาหวาน/คว ามดัน
โลหิตสูง 

2.ไขเลือดออก 1. โดนยุงกัด 
2. มีแหลงเพาะพันธุยุง 
3. ไดรับเชื้อจากพ้ืนท่ีอ่ืน 
4. ท้ิงขยะไมเปนท่ี 
5. มีน้ําทวมขังจากน้ําฝน
ในฤดูฝน และน้ําใชจาก
ครัวเรือน 
6. ภาชนะมีน้ําขัง 
7. นอนไมกางมุง 
โดยเฉพาะเวลากลางวัน 

1. มี อสม. รับผิดชอบ 1 
คน ตอ 10 หลังคาเรือน 
คอยดูแลใสทรายอะเบท 
อาทิตยละครั้ง (ทุกวันศุกร) 
เพ่ือตัดวงจรชีวิตยุงลาย ดู
ภาชนะท่ีมีน้ําขังหาฝาปด
ภาชนะ ใหคําแนะนําแก
ครัวเรือน 
2. เม่ือมีผูปวยท่ีมีอาการ
สงสัยวาเปนไขเลือดออก 
อสม.และเครือขาย แจง
โรงพยาบาลสุขเสริม
สุขภาพตําบลทราบทันที 
3. ฉีดพนหมอกควันกําจัด
ยุงลาย 
4. นอนกางมุง 
5. อบรมใหความรูคนใน
ชุมชน 
6. ทําลายแหลงเพาะพันธุ
ยุง 

1 . โ คร งการป อ ง กัน โ รค
ไขเลือดออก 
2.โครงการรณรงค กําจัด
ยุ งลาย  เ พ่ือป อง กัน โ รค
ไขเลือดออก 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.พฤติกรรม
สุขภาพในการ
ปฏิบัติตัวและการ
บริโภคอาหารไม 
ถูกตอง 

1. ป ร ะ ช า ช น มี
พฤติกรรมสุขภาพในการ
ปฏิบัติตัวและการบริโภค
ไมถูกตอง 
2. รับประทานอาหารไม
ถูกตอง 
3. ขาดการออกกําลัง
กาย 
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ปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
   

 
4.ขาดความรูและวิธีการ
ท่ีถูกตองในการปฏิบัติ
ตนเพ่ือดูแลสุขภาพ 

1. อบรมใหความรู และ
วิธีการท่ีถูกตองในการ
ดูแลสุขภาพ ตลอดจนพิษ
ภัยและผลกระทบท่ีเกิด
จากโรค 
2. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ดานสุขภาพ 
 3. สรางความตระหนัก
ในการดูแลสุขภาพตนเอง
และครอบครัว 

1.โครงการสงเสริมสุขภาพ
การออกกําลังกาย 
 

 4.การขาดความ
เขาใจและความ
ตระหนักใน
ความสําคัญของ
การตรวจหามะเร็ง
เตานม มะเร็งปาก
มดลูก 

1 .  ประชาชนยั งขาด
ความเขาใจ และความ
ตระหนักในความสําคัญ
ของการตรวจหามะเร็ง
เตานม มะเร็งปากมดลูก 
2. อาหารการกิน 
3. พันธุกรรม 
 

-ใหความรูความเขาใจแก
ประชาชนในความสําคัญ
ของการตรวจหามะเร็ง
เตานม มะเร็งปากมดลูก 
ประโยชนของการตรวจ 
และความเสี่ยงหากไมได
รับการตรวจ 
- จัดกิจกรรมตรวจคัด
กรองมะเร็งเตานม มะเร็ง
ปากมดลูก 

1.โครงการรณรงคตรวจคัด
กรองกลุมเสี่ยงโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตานม 
 

 

5.ปญหาการ
ตั้งครรภกอนภัย
อันสมควร 

1. สื่อตางๆเขาถึงได 
งายและขาดการควบคุม 
เชน อินเตอรเน็ต,         
โทรทัศน 
2. พฤติกรรมของวัยรุน
ความอยากรูอยากเห็น 
3 . ส ภ า พ ป ญ ห า ใ น
ครอบครัว  ขาดความ
อบอุน การเอาใจใส  
4. สังคมสิ่งแวดลอม 
5 .  ขาดความรู ค ว าม
เขาใจและการปฏิบัติตน
ท่ีถูกตอง 

1. การอบรมใหความรู 
วิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตอง 
โดยควรดําเนินการให
ครบท้ัง 3 กลุม คือ เด็ก
ในสถานศึกษา,เด็กนอก
สถานศึกษา,ผูปกครอง
และคนในครอบครัว 
2. สงเสริมความรักความ
อบอุนในครอบครัว 
ชุมชน 

1.โครงการปองกันและแกไข
ป ญ ห า เ ด็ ก แ ล ะ เ ย า ว ช น
ตั้งครรภไมพรอม 
2.โครงการสงเสริมความรัก
ความอบอุนในครอบครัว 
3.โครงการอบรมวัยเรียนวัย
ใสไมเสี่ยง 

6.เด็กมีพัฒนาการ 
ไมสมวัย 

1. การเลี้ยงดูไมถูกตอง 
2. ไมไดรับการดูแลชวง
ตั้งครรภ 
3. พันธุกรรม 
4.มารดาทํางานนอก
บาน 
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ปญหา สาเหตุของปญหา แนวทางแกไข โครงการ 
  

 

 

 

5. ม า ร ด า มี น้ํ า น ม ไ ม
เพียงพอ  
6. ขาดความรู 

 

ใหความรู 
 

โครงการ เด็ กปากพนั ง
สรางชาติ 

7.เด็กแรกเกิด
ไมไดกินนมแม 

1.มารดาทํางานนอกบาน 
2 . ม า ร ด า มี น้ํ า น ม ไ ม
เพียงพอ  
3. ขาดความรู 

1.จัดอบรมใหความรู 
2.ตรวจเยี่ยมบานหลัง
ตั้งครรภหรือหลังคลอด 

1.โครงการรณรงคสงเสริม
การกินนมแม 
 

 

8.เด็กติดยาเสพ
ติด 

1. อยากรู อยากลอง 
2. เพ่ือนชวนหรือตองการ
ใหเปนท่ียอมรับจากกลุม
เพ่ือน 
3.ครอบครัวแตกแยก  

1. สรางความอบอุนใน
ครอบครัว  
2. สงเสริมการเลนกีฬา 

1.โครงการสงเสริมการ
เลนกีฬาในโรงเรียน 
 

9.การใชสารเคมี
ปนเปอน 

1. การใชยาฆาแมลง 
2. การใชปุยเคมี 

1. การรณรงคใหความรู 
2. สงเสริมการทําน้ําหมัก
ชีวภาพ 

1.โครงการสงเสริมการ
ปลูกผั กปลอดสาร พิษ/
สงเสริมเกษตรอินทรีย 
2 . โ ค ร ง ก า รต ร วจสาร
ปนเปอนในอาหาร 
3. โครงการสงเสริมการ
บริโภคปลอดภัย 
 

10.ปญหาสุขภาพ
ผูสูงอายุ 

1. ไมออกกําลังกาย 
2. บริโภคอาหารไม

ถูกตอง 
3. มีความเครียด 

สงเสริมการออกกําลังกาย 1. โครงการสงเสริมการ
ออกกําลังกายในผูสูงอาย ุ
2. โครงการการออกกําลงั
กายเพ่ือสงเสริมสุขภาพ
ดวยการรําไมพลอง 
3. โครงการสงเสริม
สุขภาพผูสูงอายุโดยใช
หลัก 3อ (อาหาร ออก
กําลังกาย อารมณ) 
4. โครงการตรวจสุขภาพ
ผูสูงอายุ 

11.โรคมือเทา
ปาก 

 1.จัดอบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคมือเทาปาก 
แกผูปกครองและผูดูแล
เด็กใหรูจักข้ันตอนการลาง
มือและสามารถลางไดถูก
วิธ ี

1.โครงการรูเทาทันเรื่อง
โรคมือเทาปาก 
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3. ประมวลผลการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของหมูบาน 

 
ลําดับ ปญหา หมายเหตุ 

1 พฤติกรรมเสี่ยงเบาหวาน ความดัน  
2 ไขเลือดออก  
3 พฤติกรรม สุขภาพในการปฏิบัติตัวและการบริโภคอาหารไมถูกตอง  
4 การขาดความเขาใจและความตระหนักในความสําคัญของการตรวจหา

มะเร็งปากมดลูก/มะเร็งเตานม 
 

5 ปญหาการตั้งครรภกอนวัยอันควร  
6 ปญหาเด็กมีพัฒนาการไมสมวัย  
7 ปญหาสุขภาพผูสูงอาย ุ  
8 เด็กติดยาเสพติด  
9 การใชสารเคมีปนเปอน  

10 เด็กแรกเกิดไมไดกินนมมารดา  
11 โรคมือเทาปาก  
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สวนที่ 3 
แผนสุขภาพตําบลคลองกระบือ 

 

  แผนสุขภาพชุมชน หมายถึงแผนงานดานสุขภาพของประชาชนโดยประชาชนเพ่ือประชาชน

เปนกระบวนการท่ีชุมชนมีสวนรวมคิด รวมคนหา รวมกําหนดทิศทาง รวมจัดกิจกรรมการพัฒนา โดยเริ่มการ

คัดเลือกแกนนํา การทบทวนในอดีตเพ่ือกําหนดอนาคต การสํารวจขอมูล วิเคราะหขอมูล สภาพปญหา และ

การประเมินศักยภาพของชุมชน เพ่ือใชเปนเครื่องมือใหเกิดการทบทวนตนเอง โดยคํานึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร 

ภูมิปญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมในชุมชนรวมท้ังแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตามศักยภาพของชุมชน 

กระตุนประชาชนใหเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ตลอดจนใหความรวมมือกับกิจกรรม

ดานสุขภาพ และรวมติดตามประเมินผลโดยสามารถขอรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกได 

  แผนสุขภาพตําบลคลองกระบือ ไดจากการประมวลผลการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพของ

หมูบานในภาพรวม และนํามาจัดลําดับความสําคัญของปญหา ซ่ึงการจัดทําไดคํานึงโรคตามนโยบายเรงดวน 5 

โรค คือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิต หัวใจและหลอดเลือดสมอง อัมพาตอัมพฤกษ และมะเร็ง และไดจัดทํา

แผนงาน/โครงการ เพ่ือแกไขปญหาภายใตกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกองทุนสามารถดําเนินการสนับสนุนไดใน 5 

ประเภทกิจกรรม ไดแก 

  1.กิจกรรมเพ่ือสนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถาน
บริการ หรือหนวยงานสาธารณสุข โดยเนนโครงการท่ีเปนการจัดบริการสาธารณสุข (การเสริมสรางสุขภาพ 
ปองกันโรคฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก)  
  2.กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชน หรือหนวยงานอ่ืน โดยเนนโครงการท่ีเปนการจัดกระบวนการ
หรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพและ การปองกัน ซ่ึงจะไมสามารถจัดทําโครงการเพ่ือการจัดบริการฟนฟู
สมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกได 
  3.กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือ
ศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิติผูสูงอายุในชุมชน
หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยพัฒนาเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กใน
ชุมชน หรือการพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน โดยเนนโครงการท่ีเปนการ
จัดบริการสาธารณสุข (การสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค ฟนฟูสมรรถภาพ และรักษาพยาบาลรพดับปฐมภูมิ
เชิงรุก) 
  4.กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมี
ประสิทธิภาพขององคกรปกครองทองถ่ินไมเกินรอยละ 15 ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตาม 
7 วรรคหนึ่ง ในแตละปงบประมาณนั้น หากองคกรปกครองสวนทองถ่ินใด ไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรคสอง 
อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือจัดหาครุภัณฑท่ี
เก่ียวของโดยตรงใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน และครุภัณฑท่ีจัดหาไดใหเปนทรัพยสินขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน  
  5.กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี ในการ
ปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุขไดตามความจําเปน เหมาะสมและทันตอสถานการณได 
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 จากการวิเคราะหขอมูลสภาพปญหาดานสุขภาพของประชาชนในพ้ืนท่ีตําบลคลองกระบือในภาพรวม
ของหมูบานผนวกกับขอมูลดานการดูแลรักษา จึงไดกําหนดแผนงาน/โครงการท่ีสามารถนําไปปฏิบัติเพ่ือแกไข
ปญหาใหเกิดสุขภาวะท่ีดีของประชาชนในพ้ืนท่ีในแตละกิจกรรม ดังนี้  
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

1. ปลอดมะเร็ง      

ปากมดลูก  

มะเร็งเตานม  

@ รพ.สต.บาน     

บางสระ 

1.เพ่ือใหสตรีมีความรู

ความเขาใจเก่ียวกับ

มะเร็งเตานมและมะเร็ง

ปากมดลูก 

2.เพ่ือใหสตรีท่ีตรวจพบ

ความผิดปกติไดรับการ

สงตอรักษาอยาง

ทันทวงที 

3.เพ่ือคนหาโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและมะเร็งเตา

นมระยะเริ่มแรก 

อบรมใหความรู

เรื่องโรคมะเร็ง

ปากมดลูกและ

มะเร็งเตานมโดย

วิทยากรจาก รพ.

สต.ในเครือขาย 

-ตรวจคัดกรอง

มะเร็งปากมดลูก

โดยเจาหนาท่ีจาก 

รพ.สต.เครือขาย 

- โดยจัดเปนรุน ๆ

ละ 50 คน 

จํานวน 4 รุน 

รวม 200  คน 

หญิงวัยเจริญ

พันธุ อายุ    

30-60 ป 

จํานวน 200  

คน 

1.รายใหม 

2.รายเกาท่ีมี

ภาวะเสี่ยง 

 ม.ค. 2563 – 

30 ก.ย.2563 

เปนเงิน 29,900 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

-คาปายโครงการ

ประชาสัมพันธขนาด 1x 3 

ตารางเมตร เปนเงิน 450 

บาท 

1.คาปายใหความรูโรลอัฟ  

ขนาดขาเหล็ก พรอมไวนิ่ล 

ขนาด    60 ซม. X 160 ซม. 

ชุดละ 750 บาท จํานวน  3 

ชุด  

เปนเงิน 2,250 บาท 

2.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม

ของผูเขารวมกิจกรรมการ

ตรวจคัดกรองมะเร็งปาก

มดลูก 

และมะเร็งเตานม จํานวน    

200 คนๆละ 25 บาท  

เปนเงิน 5,000  บาท 

1.ผูเขารวม

กิจกรรมสามารถ

ตรวจมะเร็งเตา

นมดวยตนเอง 

2.ผูเขารวม

กิจกรรมมีการ

ตระหนักและให

ความสําคัญใน

การตรวจมะเร็ง

ปากมดลูกปละ      

1 ครั้ง 

รพ.สต.   

บานบางสระ 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 ปลอดมะเร็ง      

ปากมดลูก  

มะเร็งเตานม  

@ รพ.สต.บาน     

บางสระ 

    3.คาอาหารกลางวันของ

ผูเขารวมกิจกรรมการตรวจ

คัดกรองมะเร็งปากมดลูกและ

มะเร็งเตานม 

จํานวน 200 คน 

คนละ 75 บาท 

เปนเงิน 15,000 บาท 

4.คาวิทยากรบรรยายให

ความรูพรอมตรวจมะเร็งปาก

มดลูก จํานวน 4 ครั้ง 

ครั้งละ 6 ชั่วโมง  

เปนเงิน 7,200 บาท 

ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ีย

กันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

2. ดูแลสุขภาพผูปวย

โรคเรื้อรังป 2563 

1.เพ่ือลดการเกิด

ภาวะแทรกซอนจากการ

เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 

2.เพ่ือสงเสริมใหผูปวย

โรคเรื้อรังมีความรูเรื่อง

โรค  การดูแลตนเอง 

และการใชยาอยาง

ถูกตอง 

3. เพ่ือลดคาใชจายของ

ผูปวยโรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูงในการ

เขารับบริการท่ี

โรงพยาบาลปากพนัง 

4.เพ่ือใหผูปวย

โรคเบาหวานและความ

ดันโลหิตสูงไดมีการ

รวมกลุมกันแลกเปลี่ยน

ความรูทัศนคติ การ

ปฏิบัติตัวท่ีถูกตองและ 

1.ตรวจสุขภาพ

เบื้องตนโดย

การวัดความ

ดันโลหิต    

เจาะเลือด

ปลายนิ้ว

ตรวจหาคา

น้ําตาล        

วัดรอบเอว    

ชั่งน้ําหนัก 

สวนสูง 

2.ใหความรู

เรื่องโรคจัด

กิจกรรม

แลกเปลี่ยน

เรียนรู,จัด

กิจกรรมกลุม

ความดันโลหิต

สูง เบาหวาน   

ผูปวยโรคเรื้อรัง

ท่ีมารับบริการ 

ท่ี รพ.สต.บาน

บางสระ 

จํานวน 206คน 

ม.ค. 2563 

– 30 ก.ย.

2563 

เปนเงิน 73,300  บาท 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาอาหารวางและ

เครื่องดื่มในการใหความรู

และอบรม ผูปวยโรค

เรื้อรัง จํานวน 206          

คนละ 25 บาท 

จํานวน  12 ครั้ง  

เปนเงิน 61,800 บาท 

2.คาจางเหมาแพทย ให

คําแนะนําเก่ียวกับผล

เลือดของแตละบุคคล 

และปรับ  เปลี่ยนยานอก

เวลา   ปละครั้งคนละ       

50 บาท 

จํานวน 206 คน 

เปนเงิน10,000 บาท 

1.สามารถลดการเกิด

ภาวะแทรกซอนจากการ

เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง 

2. สงเสริมใหผูปวยโรค

เรื้อรังมีความรูเรื่องโรค 

การดูแลตนเองและการ

ใชยาอยางถูกตอง 

3.ผูเขารวมกิจกรรมมี

ความพึงพอใจ รอยละ 

85 

4.ผูปวยโรคเบาหวาน

และความดันโลหิตสูง 

ไดรับการรักษาอยาง

ตอเนื่อง 

รพ.สต. 

บานบางสระ 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 ดูแลสุขภาพผูปวย

โรคเรื้อรังป 2563 

สามารถดูแลตนเอง

และสมาชิกในกลุม 

และการรับประทาน

ยา โดยพยาบาล

วิชาชีพและเภสัชกร

จากโรงพยาบาล     

ปากพนัง 

3.จัดกิจกรรม

รณรงคปองกันการ

เกิดโรคความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน 

และวิธีการดูแล

รักษาเบื้องตน 

4.จัดลําดับคิวการ

ตรวจ การรับยา 

และใหคําแนะนํา

การบริการดาน

ตางๆ 

 

  3.คาจางเหมานําสงเลือด

ผูปวยไปตรวจ              

ท่ีโรงพยาบาลจํานวน     

5 วันๆละ300บาท       

เปนเงิน1,500 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน  

73,300  บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 

ถูกตองและลดคาใชจาย

ในการเดินทางไปตรวจ

รักษา 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 ดูแลสุขภาพผูปวย

โรคเรื้อรังป 2563 

 5.ผูปวยท่ีเปน

โรคเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง      

พบแพทย ปละครั้ง 

เพ่ือใหแพทยให

คําแนะนําเก่ียวกับ

ผลเลือดของแตละ

บุคคลและ

ปรับเปลี่ยนยาให

ตรงกับผลเลือด 

แนะนําเก่ียวกับการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและการ

ดูแลรักษาตนเอง 

6. มีการติดตาม

ประเมินผล 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

3. ดูแลผูปวยโรค

เรื้อรัง 

1.เพ่ือใหกลุมปวย

โรคเบาหวาน-โรคความดัน

โลหิตสูงไดรับบริการตาม

มาตรฐานเพ่ือปองกันหรือ

ชะลอการเกิด

ภาวะแทรกซอน เชน ไดรับ

การตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซอนทาง       

เทา ตา ไต 

2. เพ่ือใหกลุม ผูปวย

เบาหวานและความดันโลหิต

สูง และกลุมเสี่ยง มีความรู

เก่ียวกับโรค การดูแลตนเอง

และสามารถปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมไดอยางถูกตอง

เหมาะสม 

3. ผูปวยโรคเบาหวาน – 

โรคความดันโลหิตสูงไดรับ

บริการจาก 

1. สํารวจขอมูล

ผูปวยเรื้อรัง 

พรอมจัดทํา

ทะเบียนผูปวย

โรคเรื้อรังในเขต

รับผิดชอบ 

2. จัดกลุมผูปวย

โรคเรื้อรังในเขต

รับผิดชอบ   

แยกประเภท

กลุมท่ีควบคุม

โรคของตัวเอง

ได/และควบคุม

ไมไดเริ่มมี

ภาวะแทรกซอน 

3. จดักิจกรรม

ตรวจสุขภาพ

ผูปวย

ประจําเดือน 

ผูปวยโรคเรื้อรัง

เบาหวาน  

ความดันโลหิต

สูง และกลุม

เสี่ยง จํานวน      

100 คน 

ม.ค. 2563 

– 30 ก.ย.

2563 

เปนเงิน 32,000 บาท 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาอาหารวางและ

เครื่องดื่ม 1 ม้ือ           

ม้ือละ 25 บาท(สําหรับ

การทํากิจกรรมกลุมให

ความรู แลกเปลี่ยนเรียนรู 

สรางเสริมทักษะในการดุ

แลตนเอง) จํานวน 12 

ครั้ง    ครั้งละ 100 คน   

(100 คน x 25 บาท x12 

ครั้ง) 

เปนเงิน 30,000 บาท 

2.คาจัดทําสมุดประจําตัว

ผูปวย/กลุมเสี่ยง จํานวน 

100 เลมเลมละ 10 บาท    

เปนเงิน 1,000 บาท 

1.ผูปวยเบาหวาน ผูปวย

ความดันโลหิตสูงไดรับ

บริการตามมาตรฐาน

เพ่ือปองกันหรือชะลอ

การเกิดภาวะแทรกซอน 

เชนไดรับการตรวจคัด

กรองภาวะแทรกซอน

ทาง เทา ตา ไต 

2.ผูปวยเบาหวาน ผูปวย

ความดันโลหิตสูง มี

ความรูความเขาใจ มีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได

อยางถูกตองเหมาะสม 

ลดอัตราปวยโรคแทรก

ซอน 

รพ.สต. 

บานตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 

 

ดูแลผูปวยโรค

เรื้อรัง 

สถานพยาบาลใกล

บานลดคาใชจายและ

ลดปญหาผูปวยท่ี

ไมไดรับการรักษา 

 

4. ใหความรู    

รายกลุมและ

แลกเปลี่ยนเรียนรู 

สรางเสริมทักษะใน

การดูแลตนเอง 

5.ตรวจภาวะ 

แทรกซอนผูปวย

เบาหวาน –    

ความดันโลหิตสูง       

(ตา เทา ไต) 

6. สงตอผูปวย

เบาหวานเขารับ

การตรวจ        

จอประสาทตา 

7.ตรวจสุขภาพ

ประจําป เจาะ

เลือดเพ่ือสงตรวจ

ทางหองปฏิบัติการ 

รพ.ปากพนัง  

  3.คาปายไวนิ่ลโครงการ 

ขนาด 1.2 x 1.5 ตร.ม. 

ตร.ม.ละ 150 บาท  

จํานวน 1 แผน 

 เปนเงิน 270 บาท 

4. คาถายเอกสารและวัสดุ

อ่ืนๆในการทํากิจกรรม

กลุม  

เปนเงิน 730 บาท  

รวมเปนเงินท้ังส้ิน  

32,000 บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 

3.กลุมเสี่ยงมีการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ี

เหมาะสม 

ลดจํานวนผูปวยความดัน 

โรคหลอดเลือดสมอง

และเบาหวาน 

4.ผูปวยเบาหวานและ

ความดันโลหิตสูง ไดรับ

การตรวจคัดกรอง

ภาวะแทรกซอน รอยละ 

100 

5.ลดภาระคาใชจายของ

ผูปวยและญาติ ผูปวย

เขาถึงบริการท่ีสะดวก

และรวดเร็ว 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 

 

ดูแลผูปวยโรค

เรื้อรัง 

 

 

 

จํานวนผูปวย  

100 คน โดยการ

เจาะเลือดสงตรวจ 

วันละ 50 คน 

จํานวน 2 วัน  

และรายงานผลการ

ตรวจใหผูปวยทราบ 

8. สรุปประวัติผล

การตรวจสุขภาพ

และประวัติการกิน

ของผูปวยแตละราย

ใหแพทยวินิจฉัย

ปรับเปลี่ยนผลการ 

รักษา 

9.สรุปและประเมิน 

ผล 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

4. โครงการ อสม.ดูแล  

แชเทาผูปวย

เบาหวานดวย

สมุนไพร 

1.เพ่ือกระตุนการ

ไหลเวียนของเลือดสวน

ปลาย ลดอาการปวด 

อาการชาปลายเทาของ

ผูปวยเบาหวาน 

2. เพ่ือเปนการเฝาระวัง

ภาวะความเสี่ยงของแผล

ท่ีเทา 

3. เพ่ือใหเกิดทักษะใน

การปองกัน

ภาวะแทรกซอนท่ีเกิด

กับผูปวยเบาหวาน 

 

1.ประชุมชี้แจง/

วางแผนการ

ดําเนินการรวมกับ

เจาหนาท่ี

โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ

ตําบลบานตรงบน 

ตําบลคลองกระบือ 

อําเภอปากพนัง 

จังหวัด

นครศรีธรรมราช 

2. ตรวจคัดกรองห

ภาวะแทรกซอนใน

กลุมผูปวย

เบาหวานท่ีมารับ

บริการในคลนิิก 

-กลุมผูปวย

เบาหวานท่ี

ไดรับการตรวจ

คัดกรอง

ภาวะแทรกซอน

ทางเทาท่ีมี

ความเสี่ยง   

ท่ีมารับยาท่ีรพ.

สต.บานตรงบน 

จํานวน 20 คน 

-อาสาสมัคร

สาธารณสุข 

จํานวน 15 คน 

ม.ค. 2563-

ก.ย.2563  

เปนเงิน 15,990 บาท 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาใชจายในการอบรม

อาสาสมัคร 

1.1 คาวิทยากร 2 คน 

 x 6 ชม. x 300 บาท     

เปนเงิน 3,600  บาท 

1.2 คาอาหารกลางวัน

ผูดําเนินการ,วิทยากร      

ผูเขาประชุม/อบรม 1 

ม้ือ x 20 คน x 75 บาท  

เปนเงิน 1,500 บาท1.3 

คาอาหารวางและ

เครื่องดื่มผูดําเนินการ,

วิทยากร,ผูเขาประชุม/

อบรม 2 ม้ือ x 20 คน x 

25 บาท 

เปนเงิน 1,000 บาท 

1.ผูปวยเบาหวานมี

ภาวะแทรกซอนลดลง 

รพ.สต. 

บานตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ อสม.ดูแล  

แชเทาผูปวย

เบาหวานดวย

สมุนไพร 

 โรคเบาหวานโรงพยาบาล 

สงเสริมสุขภาพตําบลบาน

ตรงบน พรอมท้ังจําแนก

ระดับของการตรวจ

ประเมินระบบประสาทรบั

ความรูสึกท่ีเทา 4 จุด ดวย

วิธีการตรวจเทา 

Monofilamint 

3. อบรมเชิงปฏิบัติการ

ใหกับ    อสม.พ่ีเลี้ยงใน

การดูแลผูปวยตาม

กิจกรรม อสม.ดูแล แชเทา

ผูปวยเบาหวานดวย

สมุนไพร 

4.นําผูปวยกลุมเสี่ยงเขาสู

กิจกรรม 

อสม.ดูแลแชเทาผูปวย

เบาหวานดวย 

  1.4คาวัสดุสาธิตในการ

ประชุม/อบรม 15 คน 

X 100  บาท 

เปนเงิน 1,500 บาท 

2.คาวัสดุอุปกรณ 

2.1 คาสมุนไพร ใช

สําหรับรักษาไดแก 

มะกรูด,ขม้ิน,ไพล อยาง

ละ 12 กิโลกรัม 

x 30 บาท  

เปนเงิน 1,080  บาท 

2.2 คาสบูเหลว ขวดละ 

170 บาทx 3 ขวด  

เปนเงิน 510  บาท 

2.3 คาแปรงขนนุม      

อันละ 30 บาท x  20 

อัน  

เปนเงิน 600 บาท 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ อสม.ดูแล  

แชเทาผูปวย

เบาหวานดวย

สมุนไพร 

 สมุนไพรทุกวันท่ีผูปวย

เบาหวานมารับบริการใน

คลินิกโรคเบาหวาน

โรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบาน    

ตรงบน 

5.ทําแบบประเมินความ

พึงพอใจหลังการแชเทา

ในผูปวยเบาหวาน 

6. ติดตามและ

ประเมินผลการ

ดําเนินงานทุก       2 

เดือน 

7. สรุปผลการ

ดําเนินงาน 

 

  2.4. คากะละมัง  

ใบละ 85 บาท  

x 20 ใบ   

เปนเงิน 1,700  บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

15,990 บาท คาใชจาย

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

5. สตรีคลองกระบือ

ปลอดมะเร็ง @ 

ตรงบน 

1.เพ่ือใหสตรีมีทักษะใน

การตรวจมะเร็งเตานม

และสามารถสอนการ

ตรวจเตานมดวยตนเอง

ใหกับประชาชนได 

2.เพ่ือคัดกรอง คนหา

ผูปวยท่ีมีความผิดปกติ

ของเตานมและปาก

มดลูกรับการรักษาใน

ระยะเริ่มแรกมากข้ึน

ลดจํานวนผูปวยระยะ

ลุกลาม 

3.เพ่ือใหประชากรสตรี

กลุมเสี่ยง อายุ 30 – 

70 ป สามารถตรวจเตา

นมตนเองทุกเดือน

อยางถูกตอง 

1.อบรมใหความรู

เชิงปฏิบัติการตรวจ

เตานมดวยตนเอง

และใหความรูเรื่อง

โรคมะเร็งเตานม

และมะเร็งปาก

มดลูก แก อสม.

และแกนนําสตรี 

2.ตรวจคัดกรอง

มะเร็งเตานมและ

มะเร็งปากมดลูก 

และรายงานผลการ

ตรวจใหผูรับบริการ

ทราบติดตาม 

ประเมินผล 

อาสาสมัคร

สาธารณสุขและ

สตรีแกนนํา 

อายุ 30 – 60 ป 

จํานวน100  คน 

รายใหม       

รายเกา 

ม.ค. 2563 

–ก.ย. 

2563 

เปนเงิน 21,940 บาท 

กิจกรรมท่ี 1  

อบรมใหความรู 

1.คาอาหารวาง

เครื่องดื่ม 2 ม้ือ 

ม้ือละ 25 บาท จํานวน 

100 คน 

เปนเงิน 5,000 บาท 

2.คาอาหารกลางวัน  1 

ม้ือๆละ 75 บาท

จํานวน 100 คน 

เปนเงิน  7,500 บาท 

3. คาเอกสาร  

แผนพับใบความรู 

และแบบบันทึกการ

ตรวจเตานมดวยตนเอง 

จํานวน  

200 ชุดๆละ 5 บาท

เปนเงิน 1,000 บาท 

1. อัตราปวย/ตายดวย

โรคมะเร็งปากมดลูก

และมะเร็งเตานมลดลง 

2.ประชากรกลุมเสี่ยง

อายุ 30-60ป ไดรับ

การตรวจคัดกรองหา

โรคมะเร็งปากมดลูก

โดยเจาหนาท่ี

สาธารณสุข ไมนอย

กวารอยละ 80 

3. สตรีกลุมเสี่ยง อายุ

30-70 ปตรวจเตานม

ดวยตนเองไดถูกตองไม

นอยกวารอยละ80 

4.สตรีท่ีมีผลตรวจ

ผิดปกติไดรับการรักษา

ทุกคน 

รพ.สต. 

บานตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 สตรีคลองกระบือ

ปลอดมะเร็ง @ 

ตรงบน 

    4.คาปายโครงการ      

1 ผืน  

เปนเงิน 360 บาท 

5.คาตอบแทนวิทยากร 

5 ชม.ๆละ 300 บาท 

เปนเงิน 1,500 บาท 

กิจกรรมท่ี 2  

ตรวจคัดกรองมะเร็ง    

ปากมดลูก 

1.คาตอบแทน

เจาหนาท่ี วันละ 270 

บาท จํานวน 2 วัน 

วันละ 2 คน 

เปนเงิน 2,880 บาท 

2.วัสดุในการตรวจ 

ผาถุง จํานวน 10 ผืน 

ผืนละ 120 บาท  

เปนเงิน 1,200 บาท 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 สตรีคลองกระบือ

ปลอดมะเร็ง @ 

ตรงบน 

    3.คาตรวจสเปคคูลัม

ดีสโพส จํานวน 50 

อันๆละ 50 บาท  

เปนเงิน 2,500 บาท 

รวมเปนเงิน 

21,940 บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ี

เปาหมาย 

ดําเนินการ 

6. โครงการ

ควบคุมดูแล

ปองกันโรค

ไขเลือดออก 

1.เพ่ือปองกันและเฝา

ระวังการแพรระบาดของ

โรคไขเลือดออกอัตราปวย

ดวยโรคไขเลือดออกลดลง

รอยละ 20 เทียบคามัธย

ฐานยอนหลัง  5 ป 

2.เพ่ือลดความซุกชุมของ

ลูกน้ํายุงลายไมใหเกินกวา

เกณฑมาตรฐาน (HI < 10 

และ CI =0) 

3. เพ่ือปลูกจิตสํานึกให

ประชาชนและหนวยงาน

เห็นความสําคัญและ

ตระหนักถึงภัยโรค

ไขเลือดออก 

 

ข้ันเตรียมการ 

1. ประสานงาน

หนวยงานท่ี

เก่ียวของ/รวบรวม

ขอมูล 

2. จัดประชุม แกน

นําชุมชนและ อส

ม.และ

ประสานงานกับครู

อนามัยโรงเรียน

เพ่ือวางแผนการ

ดําเนินงาน 

3.เขียนโครงการ

นําเสนอ/ขออนุมัติ 

ข้ันดําเนินการ 

1.อบรมใหความรู 

อสม.  ครูอนามัย

โรงเรียน  

อสม.และแกน

นํา จํานวน 42 

คน 

2. ครูอนามัย

โรงเรียนและ

ครูศพด. 3 คน 

ม.ค. 2563 

–ก.ย. 2563 

เปนเงิน 22,081 บาท 

รายละเอียดดังนี้ 

1.คาอาหารวางและ

เครื่องดื่ม ผูเขารับการ

อบรม 45 คน ๆละ 25 

บาท /ม้ือจํานวน2 ม้ือ  

เปนเงิน 2,250  บาท 

2. คาอาหารกลางวัน ผูเขา

รับการอบรม 45 คน ๆละ 

75 บาท/ม้ือ 

เปนเงิน 3,375 บาท 

3. คาตอบแทนวิทยากร 

จํานวน 5 ชั่วโมงๆละ 300 

บาท เปนเงิน 1,500  บาท 

4.คาสเปรยกระปองกําจัด

ยุง 36 กระปอง กระปอง

ละ 86 บาท 

เปนเงิน 3,096 บาท 

1.การควบคุมและ

ปองกันโรค

ไขเลือดออกมีความ

จริงจัง และตอเนื่อง

มากข้ึน 

2.ประชาชนตลอดจน

หนวยงานเห็น

ความสําคัญและมีสวน

รวมในการแกไขปญหา

โรคไขเลือดออก 

3. ครอบครัว/ชมุชน/

นักเรียน     มีความรู

ตอดจนตระหนักถึงพิษ

ไขเลือดออก 

4.สามารถควบคุมโรค

ไขเลือดออกไดอยาง

รวดเร็วและยั่งยืน เพ่ือ

มิใหมีการแพรระบาด 

รพ.สต. 

บานตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ

ควบคุมดูแลปองกัน

โรคไขเลือดออก 

4.เพ่ือสรางความ

รวมมือรวมใจของ

ชุมชนและ

โรงเรียนในการ

แกไขปญหาและ

ควบคุมปองกัน

โรคไขเลือดออก 

ผูนําชุมชน และประชาชนใน

พ้ืนท่ี เก่ียวกับการปองกัน

โรคไขเลือดออก 

2. ประชาสัมพันธ เผยแพร

ความรูเก่ียวกับโรค

ไขเลือดออกในชุมชน/

โรงเรียน/วัด/สถานบริการ 

3. จัดซ้ือ/จัดหาวัสดุอุปกรณ

ควบคุมโรค เชนปูนแดง สาร

กําจัดลูกน้ํา สเปรยกระปอง

กําจัดยุง 

4. เดินรณรงคกําจัดลูกน้ํา

ยุงลาย ในหมูบาน วัด 

โรงเรียน และ 

  5. คาโลชั่นทากันยุง 250 

ซอง ๆละ 5 บาท 

เปนเงิน 1,250 บาท 

6. คาปูนแดง 50 ถุง ถุงละ 

20 บาท เปนเงิน 1,000  

บาท 

7. คาสารกําจัดลูกน้ํา 

ยุงลาย จํานวน 1 ถังเปนเงิน 

4,500 บาท 

8. คาถายเอกสารแบบ

สํารวจลูกน้ํายุงลาย จํานวน 

2,000  แผน 

เปนเงิน 1,000  บาท 

9. คาปายโครงการ ขนาด 

1.2*2 เมตร 

1 ผืน เปนเงิน 360 บาท 

10.คาปายรณรงคปองกัน

โรคไขเลือดออก 

ในหมูบานชุมชน

และโรงเรียน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ

ควบคุมดูแลปองกัน

โรคไขเลือดออก 

 สถานท่ีทํางานพรอมแจก

เอกสารแผนพับ ทราย

กําจัดลุกน้ํา และปูนแดง

ตากแหง 

5.อสม.สํารวจพ้ืนท่ีทุกวัน

ศุกร เพ่ือประเมินคา HI CI 

6. แกนนํานักเรียน (มือ

ปราบลูกน้ํายุงลาย)สํารวจ

ลูกน้ํายุงลายในโรงเรียน

ทุกวันศุกร 

7. แจงผลการสํารวจลุกน้ํา

ยุงลายใหผูนําชุมชนทราบ 

8. จัดตั้งทีมควบคมโรค 

(SRRT) และแบงพ้ืนท่ี

รับผิดชอบควบคุมกํากับ

การดําเนินงาน 

  ขนาด 1*2.5 เมตร  

จํานวน 10 ผืน  

ผืนละ 375 บาท  

เปนเงิน 3,750 บาท 

รวมเปนเงิน 22,081 บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 

   

 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 1 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ สถานบริการหรือหนวยงานสาธารณสุข 
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ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ

ควบคุมดูแลปองกัน

โรคไขเลือดออก 

 9. ทีม SRRT  

ออกสอบสวนและควบคุม

โรค ทันทีท่ีไดรับรายงาน

โรค 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

1. โครงการสงเสริมการ

ออกกําลังกายสบาย

ชีวี ดวยวธิีแอโรบิค” 

1.เพ่ือสงเสริมให

สมาชิกกลุมออม

ทรัพย ฯ แข็งแรงโดย

การออกกําลังกาย

อยางสมํ่าเสมอ 

2.เพ่ือลดภาวการณ

เจ็บปวยดวยโรค   

ตาง ๆ 

3.เพ่ือสงเสริมความ

สามัคคีแกหมูคณะ 

4.เพ่ือเปนแบบอยาง

การสงเสริมสุขภาพ     

แกชุมชนตอไป 

6.เพ่ือใหสมาชิกกลุม

ออมทรัพยฯออก

กําลังกายมีคาดัชนี

มวลกายและรอบเอว

อยูในเกณฑ

มาตรฐานรอยละ 70  

 

1.เสนอโครงการ

เพ่ือขออนุมัติ 

2.ประชา 

สัมพันธ

โครงการ 

3. เตรียมวัสดุ 

อุปกรณและ

ผูนําการออก

กําลังกาย 

4.ดําเนินการ

ตามโครงการ 

โดยจัดใหมีการ

ออกกําลังกาย

ประกอบเพลง

ในรูปแบบ    

แอโรบิคเปน

ประจําสัปดาห

ละ 3 ครั้งในวัน

พุธวันพฤหัสบดี

และวันศุกร 

สมาชิกกลุม

ออมทรัพยฯ

และประชาชน

ท่ัวไปและผูท่ี

สนใจเขารวม

การออกกําลัง

กายแบบแอโร

บิค จํานวน 30 

คน 

ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2563 

เปนเงิน11,020 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาปาย

ประชาสัมพันธ

โครงการ ฯ       

จํานวน  1 ปาย      

เปนเงิน  400  บาท 

2.คาเครื่องชั่งน้ําหนัก 

จํานวน      1 เครื่อง 

- คาสายวัด จํานวน 

1 เสน  

เปนเงิน 1,000  บาท 

3. คาน้ําดื่ม 96 วัน 

วันละ 100 บาท  

เปนเงิน 9,600  บาท 

รวมเปนเงิน       

11,020  บาท 

 

1.ผูเขารวมกิจกรรม

การออกําลังกายเพ่ือ

สุขภาพมีสุขภาพ

รางกายแข็งแรง 

2.ผูเขารวมกิจกรรมให

ความสนใจในการออก

กําลังกายเพ่ิมมากข้ึน         

3.ผูเขารวมกิจกรรม

เกิดความรูความเขาใจ

ในประโยชนของการ

ออกกําลังกายมากข้ึน 

4.ผูเขารวมกิจกรรมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 

5.เปนแบบอยางการ

สงเสริมสุขภาพแก

ชุมชนในพ้ืนท่ีองคการ

บริหารสวนตําบลคลอง

กระบือ 

นางวิไล คงกลา 

คณะกรรมการ

กลุมออมทรัพย ฯ 

หมูท่ี 7 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

  โดยดัชนีมวลกายอยู

ระหวาง 18.5 – 24.9 

และรอบเอวชายไมเกิน 

90 เซนติเมตร หญิงไม

เกิน 80 เซนติเมตร 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

2. โครงการ อสม.     

รพ.สต.บานบางสระ      

สงเสริมการ       

ออกกําลังกาย  

1.เพ่ือเปนการ

สรางเสริมสุข

ภาวะรางกายของ

ประชาชน 

2.เพ่ือสงเสริมให

ประชาชนได

ตระหนักและเห็น

ความสําคัญของ

การออกกําลังกาย 

3. เพ่ือให

ประชาชนมี

สุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บอันไมพึง

ปรารถนา 

1.แตงตั้งคณะทํางาน

โครงการสรางสุขภาพ 

2.ประชาสัมพันธให

ประชาชนในพ้ืนท่ี

ทราบ 

3.อบรมแกนนํา อสม.

7 หมูบาน จํานวน   

65 คน 

4.ติดตามและ

ประเมินผลการ

ดําเนินการตาม

โครงการตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนด

โดยการชั่งน้ําหนัก

และจัดทําทะเบียน

ผูเขารวมกิจกรรม 

5.ดําเนินการออก

กําลังกายตาม

โครงการทุกวัน 

1.แกนนําและ 

อสม. 65 คน 

2. กลุมออก

กําลังกาย      

4 หมูบาน  

ม.ค. 2563 -

ก.ย. 2563 

เปนเงิน16,375 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาอาหารวางและ

เครื่องดื่มการใหความรู

และอบรม จํานวน 65 

คน  

คนละ25 บาท/2 ม้ือ 

เปนเงิน 3,250 บาท 

2.คาอาหารกลางวันใน

การใหความรูและอบรม 

คนละ 75 บาท จํานวน 

65 คน เปนเงิน 4,875 

บาท 

3.คาตอบแทนวิทยากร

ในการอบรมและฝก

ภาคปฏิบัติ จํานวน 6 

ชม.  

ชม.ละ 300  บาท 

เปนเงิน 1,800  บาท 

1.อสม.และแกนนํา

ไดรับการสรางเสริม

สุขภาวะรางกายของ

ประชาชน 

2.อสม.และแกนนําได

ตระหนักและเห็น

ความสําคัญของการ

ออกกําลังกาย 

3.อสม.และแกนนํา  

มีสุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไข

เจ็บอันไมพึง

ปรารถนา 

นางวันดี วิเชียร 

ประธาน  อสม.

หมูท่ี 9 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ อสม.     

รพ.สต.บานบางสระ      

สงเสริมการ       

ออกกําลังกาย 

    4.คาน้ําดื่มบริการ

ผูเขารวมกิจกรรม 

จํานวน  60  ครั้ง  

ครั้งละ 100  บาท 

เปนเงิน 6,000 บาท 

5.คาปายโครงการ ขนาด 

1*3 เมตร จํานวน 1 ผืน 

เปนเงิน 450 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

16,375 บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

3. โครงการครอบครัว

ยุคใหม เยาวชน

สดใส หางไกลยา

เสพติด ประจําป 

2563 

1.เพ่ือสงเสริม

ความสัมพันธ

ระหวางสมาชิกใน

ครัวเรือน 

2.เพ่ือเสริมสราง

ภูมิความรูและ

ภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในเยาวชน 

3. เพ่ือสรางระบบ

การเฝาระวังและ

พัฒนาแผนระดับ

ชุมชนตานภัยยา

เสพติดในเยาวชน 

1. การประชุม

คณะทํางานกอนการ

ดําเนินงานเพ่ือชี้แจง 

แบงบทบาทหนาท่ีในการ

ทํางานการวางแผน

ปฏิบัติงานรวมกัน และ

การประชุมคณะทํางาน

หลังดําเนินโครงการแลว

เสร็จเพ่ือสรุปผลการ

ดําเนินงานและจัดทํา

รายงาน 

2.การประชุมชี้แจง

โครงการ ระดมความ

คิดเห็น และรับสมัคร

เยาวชนและครอบครัว

กลุมเปาหมาย 

3.จัดอบรมเติมภูมิรูและ

ภูมิคุมกันยาเสพติดให

เยาวชน  

ครอบครัว   

เด็กและเยาวชน

ในพ้ืนท่ีหมูท่ี 9      

บานบางสระ 

จํานวน 50 คน 

ก.พ. – มี.ค.

2563 

เปนเงิน21,050 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาอาหารกลางวัน 

จํานวน 2 วัน  

วันละ 1 ม้ือ 

ม้ือละ 75 บาท 

คณะทํางาน 10 คน 

เปนเงิน 1,500 บาท 

2.คาอาหารวาง   

และเครื่องดื่ม 

(วันดําเนินกิจกรรม) 

จํานวน 2 วัน 

วันละ 2 ม้ือ 

ม้ือละ 25 บาท 

จํานวน 50 คน 

เปนเงิน 5,000 บาท 

  

1.เยาวชนมีความรู

เก่ียวกับยาเสพติดโทษ

และผลจากการใชยา

เสพติดท่ีถูกตอง อันจะ

กอใหเกิดภูมิความรู

และสรางภูมิคุมกัน

ใหกับตนเองได 

2.เยาวชนสามารถรูจัก

การปฏิเสธและ

หลีกเลี่ยงจาก

สถานการณท่ีจะ

นําไปสูการใชยาเสพติด

ไดเปนอยางดี 

3.เยาวชนมี

ความสามารถในการ

คิด วิเคราะห

สถานการณและ

แกปญหาตามหลักของ

เหตุและผล 

นายวยากรณ      

บุญกาญจน

ผูใหญบานและ

ประธาน

กรรมการ  

 หมูท่ี 9 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการครอบครัว

ยุคใหม เยาวชน

สดใส หางไกลยา

เสพติด ประจําป 

2563 

 ใหความรูเก่ียวกับสถานการณ

ปญหายาเสพติดในปจจุบัน 

ผลกระทบจากการติดยาเสพ

ติดตอตนเอง ตอครอบครัว         

ตอสังคม ตอประเทศชาติ 

และเสริมสรางทักษะชีวิตการ

สรางความเขมแข็งทางใจ 

ทักษะการใหกําลังใจ ทักษะ

การแกปญหา ทักษะการ

ตัดสินใจและทักษะในการ

ปฏิเสธเอาตัวรอด 

4.จัดอบรมเสริมกิจกรรมเพ่ือ

สรางความเขมแข็งใน

ครอบครัว สรางภูมิคุมกันใน

ครอบครัวโดยการสรางสาย

สัมพันธท่ีดีของสมาชิกใน

ครอบครัว 

 

  3.คาอาหารกลางวัน 

(วันดําเนินกิจกรรม) 

จํานวน 2 วัน 

วันละ  1 ม้ือ 

ม้ือละ 75 บาท 

จํานวน  50 คน เปน

เงิน 7,500 บาท 

4.คาตอบแทน

วิทยากร  

จํานวน 6 ชม. 

ชม.ละ 600  บาท  

เปนเงิน 3,600  บาท

5.คาวัสดุอุปกรณ

ประกอบกาฝกอบรม 

จํานวน 50  คน  

คนละ  30 บาท 

เปนเงิน 1,500  บาท 

 

4.ครอบครัวมี

ความสัมพันธท่ีดี 

5. พอแมผูปกครอง

สามารถพูดคุย สื่อสาร

และสังเกตพฤติกรรม

เยาวชนในครอบครัวได

อยางถูกตองและ

เหมาะสม 

6. มีเครือขายทาง

สังคมในการการเฝา

ระวังพฤติกรรมของ

เยาวชนกลุมเสี่ยงใน

ชุมชน 

7.มีแผนการดําเนินงาน

ดานการปองกันยาเสพ

ติด  ของชุมชน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการครอบครัว

ยุคใหม เยาวชน

สดใส หางไกลยา

เสพติด ประจําป 

2563 

 5. รับสมัครอาสาสมัคร

เครือขายเยาวชนเฝา

ระวัง “รักเพ่ือนตองชวย

เพ่ือน” 

6.สรุปผลการดําเนินงาน 

พรอมกับรวมพัฒนา

แผนการดําเนินงานตาน

ยาเสพติดระดับชุมชนท่ี

พัฒนารวมกันกับกลุมท่ี

เก่ียวของ 

  6.คาเอกสาร

ประกอบการอบรม 

50 ชุดๆละ 10 บาท 

เปนเงิน  500  บาท 

7.คาปายโครงการ

ขนาด 1.5 x2 เมตร 

เปนเงิน 450 บาท 

8.คาเอกสารสรุปผล

การดําเนินงาน 

เปนเงิน 1,000 บาท 

รวมเปนเงิน    

21,050 บาท 

ทุกรายการสามารถ

ถัวเฉล่ียกันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

4. โครงการออกกําลัง

กายเพ่ือสุขภาพ 

1.เพ่ือสนองตอบ

นโยบายของ

กระทรวง

สาธารณสุขเพ่ือ

สงเสริมให

ประชาชนออก

กําลังกาย 

2. เพ่ือเปนการ

สรางเสริมสุขภาวะ

รางกายของ

ประชาชนในพ้ืนท่ี

ตําบลคลองกระบือ 

3.เพ่ือสงเสริมให

ประชาชนได

ตระหนักและเห็น

ความสําคัญของ

การออกกําลังกาย 

 

1. เขียนโครงการ 

เสนอโครงการเพ่ือ

ขออนุมัติ 

2.ประชาสัมพันธ

โครงการ 

3.ประสานงานขอใช

สถานท่ี 

4.เตรียมวัสดุ

อุปกรณและผูนํา

การออกกําลังกาย 

5.จัดกิจกรรมออก

กําลังกายประกอบ

เพลง อยางนอย

สัปดาหละ 3 วัน 

สมาชิกชมรม

และคนท่ัวไป 

เขารวม

โครงการ 30  

คน/วัน 

ม.ค. - ส.ค.

2563 

เปนเงิน 29,920บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาตอบแทนผูนําออก

กําลังกายวันละ 100/

ครั้งจํานวน    96 วัน 

เปนเงิน 9,600 บาท 

2.คาปาย

ประชาสัมพันธ

โครงการฯ  

เปนเงิน 720 บาท 

3.คาจัดซ้ือเครื่องเสียง 

คาวัสดุ อุปกรณตางๆ 

ประกอบการออกกําลงั

กาย(แผนเพลง ฮูลาฮุป 

คาเชาเครื่องเสียงฯลฯ)

ใชจายอ่ืนๆ ท่ีจําเปน  

เปนเงิน10,000 บาท 

1.ผูเขารวมกิจกรรมการ

ออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

มีสุขภาพรางกายแข็งแรง 

2.ผูเขารวมกิจกรรมให

ความสนใจในการออกก

กําลังกายเพ่ิมมากข้ึน และ

รูจักใชเวลาวางใหเปน

ประโยชน 

3.ผูเขารวมกิจกรรมมี

ความรูความสนใจและ

ประโยชนในการออกกําลัง

กาย 

4.ผูเขารวมกิจกรรมมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน มี

ความสามัคคี 

5. เปนแบบอบางการ

สงเสริมสุขภาพแก 

 

นางโสภา 

เรืองฤทธิ ์

ประธานชมรม

ออกกําลังกาย 

รพ.สต.  บาน

ตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการออกกําลัง

กายเพ่ือสุขภาพ 

4.เพ่ือให

ประชาชนมี

สุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง 

ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บอันไมพึง

ปรารถนา 

   4.เครื่องดื่มผูเขารวม

ออกกําลังกาย 

วันละ 100/วัน  

96 วัน 

 เปนเงิน 9,600 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน  

29,920  บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียจายกันได 

 

ชุมชน ในพ้ืนท่ีตําบลคลอง

กระบือ 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/

โครงการ 

วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

5. โครงการตรวจคัด

กรองความดัน

เบาหวาน 

1.เพ่ือใหประชาชน

กลุมเปาหมายไดรับ

การตรวจ  คัดกรอง

โรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูงไม

นอยกวารอยละ 90 

2.เพ่ือใหประชาชน

กลุมปกติ/กลุมเสี่ยง

มีความรูและ

ตระหนักในการ

ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเพ่ือลด

ความเสี่ยงจาก

โรคเบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง 

 

1. ประชุม อสม.เพ่ือ

เตรียมความพรอม 

2.สํารวจและจัดทํา

ทะเบียนกลุมเปาหมาย 

3.ตรวจคัดกรองความ

ดัน เบาหวาน        

ตามแบบ verbal 

sceening 

-ตรวจหาน้ําตาลใน

เลือด เปรียบกับคา

มาตรฐาน 

-วัดความดันโลหิต 

เปรียบเทียบกับคา

มาตรฐาน 

-ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

วัดรอบเอว วัดรอบ

สะโพกเปรียบเทียบคา 

BMI 

ประชาชนท่ัวไป   

อายุ 35 ป 

ข้ึนไป   

จํานวน 

100  คน 

ม.ค. 2563 

-30 ก.ย.

2563 

เปนเงิน 29,590 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1ตรวจคัด

กรอง ใหแยกกลุมเสี่ยง/

ปวย/ปกติ 

1.คาเครื่องวัด 

ความดันโลหิต  

หมูบานละ 1 เครื่อง 

จํานวน 6 เครื่อง 

เครื่องละ 1,500 บาท  

เปนเงิน 9,000  บาท 

2.คาถายเอกสาร 

แบบคัดกรอง  

จํานวน 1,000  ชุด 

ชุดละ 1 บาท  

เปนเงิน 1,000  บาท 

 

1.กลุมเปาหมายไดรับ

การตรวจ  คัดกรอง

รอยละ 90 

2.กลุมเสี่ยงความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน    

มีความรูในการปฏิบัติ

ตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมในของท่ี

เหมาะสม 

3.ผูท่ีปวยเปน

โรคเบาหวาน       

ความดันโลหิตสูง ไดรับ

การรักษาอยางถูกตอง

และตอเนื่อง 

นางกนกทิพย      

ปานแปน     

รองประธาน

ชมรม อสม.รพ.

สต.     บานตรง

บน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการตรวจคัด

กรองความดัน

เบาหวาน 

3.เพ่ือใหผูท่ีเปน

โรคเบาหวาน/

ความดันโลหิตสูง

ไดรับการรักษาท่ี

ถูกตอง 

4. ตรวจยืนยัน    กลุม

คัดกรองท่ีมีความเสี่ยง 

และนัดตรวจซํ้าในราย

ผิดปกติเพ่ือสงตอพบ

แพทย 

5. ประเมินพฤติกรรม

กลุมเสี่ยง จัดอบรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

เรื่อง 3 อ 2 ส   

จํานวน  100  คนและ

ใหคําปรึกษา 

6. ติดตามเยี่ยม/

ประเมินผลการ

เปลี่ยนแปลงหลังการ

อบรม เดือนละ 1 ครั้ง 

จํานวน 3 ครั้ง 

  กิจกรรมท่ี 2 อบรม

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม

กลุมเส่ียง รุนละ 50 คน 

จํานวน 2 รุน1.

คาอาหารวาง 1 ม้ือ 

ม้ือละ 25 บาท 2 ม้ือ 

จํานวน  100  คน   

(อบรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม) 

เปนเงิน 5,000  บาท 

2.คาอาหารกลางวัน     

1 ม้ือๆละ 75 บาท

(อบรมปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม) 

จํานวน 100  คน 

เปนเงิน 7,500 บาท 

3.คาตอบแทนวิทยากร 

ชั่วโมงละ 300 บาท/คน 

10 ชั่วโมง  
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการตรวจคัด

กรองความดัน

เบาหวาน 

    เปนเงิน 3,000  บาท 

4.คาเอกสาร

ประกอบการอบรม  100  

ชุดๆละ 30 บาท เปน

เงิน 3,000  บาท 

5.คาปายไวนิล  

ขนาด 1.2*2.5 เมตร  

เปนเงิน 450  บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

29,590  บาท 

ทุกรายการสามารถ   

ถัวเฉล่ียกันได 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

6. โครงการ”ตรวจคัด

กรองหาสารเคมี

ตกคางในเลือดของ

เกษตรกร” 

1.เพ่ือประเมิน

ความเสี่ยง

อันตรายท่ีมีตอ

สุขภาพของ

เกษตรกร 

2.เพ่ือให

เกษตรกรกลุม

เสี่ยงมีความรูใน

การปองกันและ

สามารถลด

อันตรายจากการ

ใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

3.เพ่ือสงเสริมการ

ปลูกผักปลอด

สารพิษ 

1.ประสานงาน

ผูเก่ียวของแกนนํา

ชุมชน อสม.เพ่ือ

ประชุมวางแผนการ

ดําเนินงาน 

2.เขียนโครงการเพ่ือ

ของบประมาณ

สนับสนุน 

3.สํารวจ

กลุมเปาหมายและ

ตรวจเลือดเกษตรกรท่ี

เปนกลุมเสี่ยงในการ

ใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

4.อบรมใหความรูกลุม

เสี่ยงในการปองกัน

และลดอันตรายจาก

สารเคมี 

เกษตรกรใน

พ้ืนท่ี หมูท่ี 1-5 

และ 11 ตําบล

คลองกระบือ 

จํานวน 250 

คน 

1.กลุมปลูกเพ่ือ

จําหนาย 

2.กลุม

ประชาชน

ท่ัวไป 

ม.ค.-ก.ย.

2563 

เปนเงิน 17,900 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 

ตรวจเลือดหาสารเคมี

ตกคางในเกษตรกร 

1.คาวัสดุและแถบ

ตรวจหาสารเคมี  

ตกคางในเลือด   

จํานวน 3 ชุด 

ชุดละ 1000 บาท 

เปนเงิน 3,000  บาท 

2.คาอาหารวางและ

เครื่องดื่มผูเขารับ    

การเจาะเลือดตรวจ  

หาสารเคมี 1 ม้ือ 

จํานวน 250 คน       

คนละ 25 บาท 

เปนเงิน 6,250 บาท 

1.เกษตรกรในพ้ืนท่ี

เปาหมายไดรับการตรวจ

คัดกรองความเสี่ยงจาก

การไดรับสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

2.เกษตรกรและประชาชน

ในพ้ืนท่ี 

เปาหมายมีความรูและ

สามารถปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันตนเองจากการ

ไดรับสารพิษจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชได   

และลดปริมาณการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

3.เกษตรกรสามารถ

แนะนําเพ่ือนเกษตรกร

ญาติพ่ีนองและประชาชน 

นางจรวย 

ทองศร ี

รองประธาน  

อสม. 

รพ.สต. 

บานตรงบน 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ”ตรวจคัด

กรองหาสารเคมี

ตกคางในเลือดของ

เกษตรกร” 

 5.จัดตั้งกลุมและ

สงเสริมการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 

6.สรุปและรายงาน

ผลการดําเนินงาน 

  กิจกรรมท่ี 2 อบรมใหความรู 

1.คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  

คณะทํางานและผูเขาอบรม  

จํานวน 1 ม้ือ 55 คนละ 25 

บาท เปนเงิน 1,375 บาท 

2.คาอาหารกลางวัน 

คณะทํางานและผูเขาอบรม 

จํานวน 1 ม้ือ 55 คน ๆละ 75 

บาท เปนเงิน  4,125 บาท 

3.คาวัสดุเอกสารประกอบการ

อบรม 50 ชุดๆละ 30 บาท 

 เปนเงิน 1,500  บาท 

4.คาตอบแทนวิทยากร        

4 ชม.ๆละ 300  บาท   

 เปนเงิน  1,200  บาท 

 

ในหมูบาน ลด เลิก 

ละการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการ”ตรวจคัด

กรองหาสารเคมี

ตกคางในเลือดของ

เกษตรกร” 

 5.จัดตั้งกลุมและ

สงเสริมการปลูกผัก

ปลอดสารพิษ 

6.สรุปและรายงาน

ผลการดําเนินงาน 

  5.คาปายไวนิลโครงการ 1 ผืน      

เปนเงิน 450 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

17,900  บาททุกรายการ

สามารถ ถัวเฉล่ียกันได 

ในหมูบาน ลด เลิก 

ละการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 
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 กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 2  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ และการปองกันโรคขององคกรหรือกลุมประชาชนหรือหนวยงานอ่ืน 
 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

7. โครงการ อสม.

สงเสริมการออก

กําลังกาย  

1.เพ่ือเปนการ

สรางเสริมสุข

ภาวะรางกายของ

ประชาชน 

2.เพ่ือสงเสริมให

ประชาชนได

ตระหนักและเห็น

ความสําคัญของ

การออกกําลังกาย 

3. เพ่ือให

ประชาชนมี

สุขภาพรางกายท่ี

สมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัย

ไขเจ็บอันไมพึง

ปรารถนา 

1.แตงตั้งคณะทํางาน

โครงการสรางสุขภาพ 

2.ประชาสัมพันธให

ประชาชนในพ้ืนท่ี

ทราบ 

3.ดําเนินการตาม

โครงการทุกวัน 

4.ติดตามและ

ประเมินผลการ

ดําเนินการตาม

โครงการตาม

ระยะเวลาท่ีกําหนด 

 

ประชาชน 

และอสม.ของ

หมูท่ี 6 หมูท่ี 8

และหมูท่ี 12 

ของตําบล

คลองกระบือ 

จํานวน 30 คน 

ม.ค. 2563 

–ก.ย. 2563 

เปนเงิน11,450 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาน้ําดื่มบริการ

ผูเขารวมกิจกรรม 

จํานวน  60  ครั้ง ๆ

ละ 100  บาท เปน

เงิน 6,000  บาท 

2. คาปายโครงการ 

ขนาด 1*3 เมตร 

จํานวน 1 ผืน      

เปนเงิน 450 บาท 

3.คาเครื่องเสียง

พรอมลําโพง จํานวน 

1 ชุด เปนเงิน 5,000 

บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

11,450 บาท 

ทุกรายการสามารถ

ถัวเฉล่ียกันได 

1.ประชาชนไดรับการสราง

เสริมสุขภาวะรางกายของ

ประชาชน 

2.ประชาชนไดตระหนัก

และเห็นความสําคัญของ

การออกกําลังกาย 

3.ประชาชนมีสุขภาพ

รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง

ปราศจากโรคภัยไขเจ็บอัน

ไมพึงปรารถนา 

ประธาน 

อสม.หมูท่ี 6 

หมูท่ี 8และหมู

ท่ี 12 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ 

ประเภทกิจกรรมท่ี 3  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุข ของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน                    

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือ 

การพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

1. โครงการสงเสริม

ปองกันทันต

สุขภาพในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใน

เขตตําบลคลอง

กระบือ ประจําป

งบประมาณ 2563 

1.เด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กไดรับการ

ตรวจสุขภาพชอง

ปากและวาง

แผนการรักษาทาง            

ทันตกรรม 

2.เด็กในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กไดรับการ

ทาฟลูออไรดวานิช 

3.ครุในศูนยพัฒนา

เด็กเล็กและ

ผูปกครองท่ีดูแล

เด็กไดรับการอบรม

การดูแลสุขภาพ

ชองปากเด็ก 

ข้ันเตรียมการ 

-ประสานงานกับ

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

ในพ้ืนท่ีตําบลคลอง

กระบือ เพ่ือ

ประชาสัมพันธ

โครงการพรอมท้ัง

ขอขอมูลเด็กใน

ความรับผิดชอบในป

การศึกษาปจจุบัน          

เพ่ือรวบรวมขอมูล

มาวางแผนดําเนิน

กิจกรรม 

-ประชุมเจาหนาท่ี 

รพ.สต.บานบางสระ 

รพ.สต.บานตรงบน 

และครูผูดูแลเด็ก 

เด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก 

ครู และ

ผูปกครองเด็ก 

จํานวน  

140 คน  

ม.ค. 2563 -

ก.ย. 2563 

เปนเงิน17,300 บาท 

มีรายละเอียดดังนี้ 

1.คาปายโครงการ

ประชาสัมพันธ 

ขนาด 1x3 ตร.ม. 

เปนเงิน 450 บาท 

2. คาอาหารวางและ

เครื่องดื่มของ

ผูเขารวมกิจกรรม

(ผูปกครอง) จํานวน 

70 คนๆละ 25บาท 

เปนเงิน1,750 บาท 

3. คาอาหารกลางวัน

ในวันอบรม จํานวน 

70 คน ๆละ 75 บาท 

เปนเงิน 5,250 บาท 

 

1.เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กในเขตตําบลคลอง

กระบือไดรับการตรวจ

สุขภาพชองปาก และ

วางแผนการรักษาทาง       

ทันตกรรมอยางถูกตอง

เหมาะสม 

2.เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็กในเขตตําบลคลอง

กระบือ 

มีสุขภาพชองปาก 

ท่ีดีข้ึน 

3.เด็กในศูนยพัฒนาเด็ก

เล็ก ครู ปกครองเด็ก มี

ความรู 

หัวหนา

สถานศึกษา

ศพด. 

คลองกระบือ 
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ประเภทกิจกรรมท่ี 3  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุข ของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน      

ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือ 

การพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการสงเสริม

ปองกันทันต

สุขภาพในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใน

เขตตําบลคลอง

กระบือ ประจําป

งบประมาณ 2563 

 ของศูนยพัฒนาเด็กเล็ก   

เพ่ือวางแผนงานตาม

โครงการ 

-เขียนโครงการนําเสนอ    

เพ่ือขออนุมัติ 

ข้ันดําเนินการ 

1.ตรวจสุขภาพชองปากเด็ก 

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 

(กิจกรรมสงเสริม) 

2.ทาฟลูออไรดวานิชใหเด็ก

ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก

(กิจกรรมปองกัน) 

3.วางแผนการรักษาใหเด็ก 

ท่ีมีปญหาโรคในชองปาก

เพ่ือรักษาตอ 

 

  4.คาเอกสาร 

ใบความรูจํานวน 70 ชุด 

ชุดละ 20 บาท 

เปนเงิน 1,400  บาท 

5.คาชุดอุปกรณแปรงฟน 

จํานวน 70 ชุด ชุดละ 

55 บาท  

เปนเงิน 3,850  บาท 

6.คาวิทยากรบรรยายให

ความรู จํานวน 2 วัน        

วัน ละ 6 ชม.  

ชม.ละ 300  บาท  

เปนเงิน 3,600 บาท 

7.คาตอบแทนผู

ใหบริการตรวจสุขภาพ

ชองปาก จํานวน 2 วัน  

ทางดานสุขภาพชองปาก

และสามารถนําความรู

ดังกลาวไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวันดูแลเด็ก

ในปกครอง  และ

สามารถดูแลผูอ่ืนได 

4. ประชาชนในตําบล

คลองกระบือเกิดความ

ตระหนักถึงเรื่องการดูแล

สุขภาพชองปาก 
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ประเภทกิจกรรมท่ี 3  เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุข ของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน      

 ศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชน หรือหนวยงานท่ีรับผิดชอบศูนยเด็กเล็กหรือศูนยท่ีดําเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนหรือ 

การพัฒนาและฟนฟูคุณภาพชีวิตผูสูงอายุหรือคนพิการในชุมชน 

 

ท่ี แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย ระยะเวลา งบประมาณ ผลท่ีคาดวา 

จะไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

พ้ืนท่ีเปาหมาย ดําเนินการ 

 โครงการสงเสริม

ปองกันทันต

สุขภาพในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กใน

เขตตําบลคลอง

กระบือ ประจําป

งบประมาณ 2563 

 4.อบรมใหความรูครูในศูนย

พัฒนาเด็กเล็กและ

ผูปกครองท่ีดูแลเด็ก 

5. แจกชุดอุปกรณแปรงฟน

ใหกับเด็กในศูนยพัฒนา 

เด็กเล็ก 

6.ประกวดหนูนอยฟนสวย

จากการตรวจสุขภาพ 

ชองปาก 

  วันละ 500 บาท 

เปนเงิน  1,000 บาท 

รวมเปนเงินท้ังส้ิน 

17,300  บาท 

ทุกรายการสามารถถัว

เฉล่ียกันได 

ทางดานสุขภาพชองปาก

และสามารถนําความรู

ดังกลาวไปปฏิบัติใน

ชวีิตประจําวันดูแลเด็ก

ในปกครองและสามารถ

ดูแลผูอ่ืนได 

4. ประชาชนในตําบล

คลองกระบือเกิดความ

ตระหนักถึงเรื่องการดูแล

สุขภาพชองปาก 
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประเภทกิจกรรมท่ี 4 เพ่ือสนับสนุนคาใชจายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพใหมีประสิทธิภาพขององคกรปกครองสวนทองถิ่นไมเกินรอยละ 15 

ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามขอ 7 วรรคหนึ่ง ในแตละปงบประมาณนั้น หากองคกรปกครองสวนทองถิ่นใด ไดรับเงินเพ่ิมตามขอ 7 วรรคสอง 

อาจสนับสนุนคาใชจายเพ่ิมเติมไดอีกไมเกินรอยละ 5 กรณีท่ีมีความจําเปนตองใชจายเพ่ือจัดหาครุภัณฑท่ีเกี่ยวของโดยตรงใหสนับสนุนไดในวงเงินตามความจําเปน 

และครุภัณฑท่ีจัดหาไดเปนทรัพยสินขององคกรปกครองสวนทองถิ่นนั้น 

ช่ือ โครงการคาใชจายในการบริหารจัดการกองทุนและพัฒนาบริหารจัดการ 

ท่ี กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย/ 
พ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

งบประมาณ การ 
ประเมินผล 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 คาใชจายตางๆ ในการ
บริหารจดัการกองทุน
เปนคาวัสดสุํานักงาน
คาใชจายในการ
ประชุมคาตอบแทน
คณะกรรมการ ฯลฯ 

1. เพ่ือใหการบรหิาร
จัดการกองทุนฯ เปนไป
อยางตอเน่ืองมี 
ประสิทธิภาพ 
2. เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ     
ของคณะกรรมการและ
คณะทํางานกองทุน 

1. เขียนโครงการ
นําเสนอตอคณะ
กรรมการบริหาร
หลักประกันสุขภาพฯ         
เพ่ือขออนุมัต ิ
2. ดําเนินการบรหิาร
จัดการกองทุนและ
พัฒนาบริหารจดัการ
ตามอํานาจหนาท่ี     
และระเบียบท่ี
เก่ียวของ 

1. คณะกรรมการ 
และท่ีปรึกษา       
กองทุนฯ 
2. คณะอนุกรรมการ
กองทุนฯ 
3. คณะทํางาน 
4. บุคคลภายนอก
และเจาหนาท่ีหรือ
ลูกจางขององคการ
บริหารสวนตําบล
คลองกระบือท่ีไดรับ
การแตงตั้งใหปฏิบัติ
หนาท่ีของกองทุนฯ 

ต.ค. 62 – 
ก.ย. 63 

งบประมาณ 78,144 บาท 
1. คาจัดซื้อวัสดสุํานักงาน       
เปนเงิน  1,500  บาท 
เพ่ือเปนคาจัดซื้อวัสดสุํานักงาน
ตางๆ ในการดําเนินงานกองทุนฯ 
2. คาใชจายในการบริหารจดัการ
กองทุน 
เปนเงิน 76,644  บาท 
-เพ่ือจายเปนคาตอบแทนในการ
ประชุมใหแกท่ีปรึกษา/
คณะกรรมการ/ 
คณะอนุกรรมการ/คณะทํางาน/
บุคคลภายนอกและเจาหนาท่ี
ปฏิบัติงานกองทุนและผูมีสิทธ์ิ 
-คาใชจายในการจัดการประชุม 
-คาใชจายในการเดินทางไป
ราชการคาลงทะเบียนอบรมและ
คาใชจายอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
 

 กองทุน ฯ  
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กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลคลองกระบือ อําเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ประเภทกิจกรรมท่ี 5 เพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาด หรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ีในการปองกันและแกไขปญหาสาธารณสุข 

ไดตามความจําเปนเหมาะสมและทันตอเหตุการณ 

ท่ี กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค วิธีดําเนินการ กลุมเปาหมาย/ 
พ้ืนท่ีเปาหมาย 

ระยะเวลา 
ดําเนินการ 

งบประมาณ ผลท่ีคาดวาจะ
ไดรับ 

ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

1 โครงการคาใชจาย
กรณีเกิดโรคระบาด
หรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 
ในการปองกันและ
แกไขปญหา
สาธารณสุข 

- เพ่ือปองกันและแกไข
ปญหาสาธารณสุขกรณี
เกิดโรคระบาดหรือภัย
พิบัต ิ
- เพ่ือควบคุมปองกัน
ไมใหเกิดการกระจายตัว
เปนวงกวาง 

1.รณรงคใหความรูใน
การปองกันโรค 
2.การจดัหาอุปกรณ
ปองกัน เชนหนากาก
อนามัย แอลกอฮอล 
เจลลางมือ 
เทอรโมมเิตอรวัดไข 
3.คัดกรองกลุมเสี่ยง 
4. ออกตรวจเยีย่มเพ่ือ
ติดตามกลุมเสีย่งใน
ชุมชน 

เด็ก,เยาวชนและ
ประชาชนตําบลคลอง
กระบือ จํานวน
6,016 คน 

1 ต.ค. 62 -   
30 ก.ย. 63 

งบประมาณ 63,212 บาท 
 

- ทําใหประชาชน
ไดรับความรูในการ
แกปญหาโรคระบาด 
- ประชาชนตําบล
คลองกระบือ
ปลอดภัยจากโรค
ระบาดหรือภัยพิบัต ิ
- ประชาชนไดรับ
การดูแลชวยเหลือ
ทันทวงที 

กองทุน ฯ  
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